


выходной день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним, 

рабочий день. 

2.4. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального 

общего, основного, среднего общего образования составляет не менее 34 недель, без 

учета государственной итоговой аттестации в 9 и 11 классах, в первом классе – 33 

недели. 

2.5. Учебными периодами учебного года являются четверти. 

2.6. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и 

окончания четверти и каникул, разрабатывается и утверждается Школой ежегодно. 

2.7.  Обучение в Школе ведется по 5-ти дневной учебной неделе. 

2.8.  Продолжительность урока во 2–11-х классах составляет 45 минут. 

2.9.  Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям 

общеобразовательного учреждения в 1-х классах применяется ступенчатый метод 

постепенного наращивания учебной нагрузки: 

- сентябрь, октябрь - 3 урока по 35 минут каждый; 

- ноябрь-декабрь – по 4 урока по 35 минут каждый; 

- январь - май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

В середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 

минут. 

2.10. Учебные занятия в Школе начинаются в 8 часов 10 минут. Обучение 

осуществляется в 1 смену. 

2.11. После каждого урока обучающимся предоставляется перерыв не менее 10 

минут. Для организации питания обучающихся в режиме учебных занятий 

предусмотрены 4 перемены, продолжительностью не менее 15 минут. 

2.12.  Расписание звонков: 

1 урок - 8.10. – 8.55 

2 урок – 9.10. – 9.55. 

3 урок – 10.10. – 10.55. 

4  урок – 11.05. – 11.50. 

5 урок – 12.05. – 12.50. 

6 урок – 13.05. – 13.50. 

7 урок – 14.00. – 14.45.  

 

2.13. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

Школы, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает в совокупности величину недельной 

образовательной нагрузки. 

Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая 

через урочную деятельность, определяется в соответствии с санитарными нормами и 

правилами: 

Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

 

 

Классы 
5-дневная учебная неделя, 

не более 



1 21 

2-4 23 

5 29 

6 30 

7 32 

8-9 33 

10-11 34 

 

2.14. Расписание уроков составляется в соответствии с гигиеническими 

требованиями к расписанию уроков, с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 30 минут. 

2.15. При проведении занятий внеурочной деятельности на всех уровнях 

образования, физической культуре, элективных курсах допускается объединение 

классов. 

2.16. В начальных классах плотность учебной работы обучающихся на уроках по 

основным предметам не должна превышать 80%. С целью профилактики утомления, 

нарушения осанки, зрения обучающихся на уроках проводятся физкультминутки и 

гимнастика для глаз. 

2.17. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной 

работы. Контрольные работы рекомендуется проводить на 2-4 уроках. 

2.18.  Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы. За 

каждым классом закрепляется классный руководитель из числа педагогических 

работников Школы. 

2.19. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): во 2-3-х 

классах – 1,5 ч., в 4-5-х классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-11-х классах – до 3,5 

ч. 

2.20. В Школе организовано медицинское обслуживание обучающихся. 

Медицинские осмотры обучающихся организуются и проводятся в порядке, 

установленным Федеральным органом исполнительной власти в области 

здравоохранения. 

2.21. Обучающихся  допускают к занятиям в Школе  после перенесенного 

заболевания только при наличии справки врача. 

2.22. В Школе организуется работа по профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний. 

 

3. Режим питания обучающихся 

3.1.  Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

расписанием, утверждаемым на каждый учебный период приказом директора Школы.  

3.2. Для организации питания выделяется столовая, а также все необходимые 

помещения для функционирования столовой и предоставления качественного питания. 



3.3.  Питание обучающихся проводится согласно установленного графика. 

  

4. Режим каникулярного времени 

4.1. Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней. 

4.2. Продолжительность летних каникул составляет не менее 8 недель. 

 

5. Режим внеурочной деятельности 

5.1 Режим внеурочной деятельности регламентируется расписанием работы 

кружков, секций, детских общественных объединений. 

5.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочей программой курса внеурочной 

деятельности, календарно-тематическим планированием и планом воспитательной 

работы. Выход за пределы школы разрешается только после издания 

соответствующего приказа директора школы. Ответственность за жизнь и здоровье 

обучающихся при проведении подобных мероприятий несет учитель и/или 

педагогический работник, который назначен приказом директора. 

5.3. Часы факультативных, элективных занятий входят в объем максимально 

допустимой аудиторной нагрузки. 

5.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой вида 

деятельности. 

5.5. В Школе по желанию и запросам родителей (законных представителей) 

могут открываться группы продленного дня обучающихся, которые начинают свою 

работу после окончания уроков. Режим работы каждой группы утверждается приказом 

директора Школы. 

 

6. Промежуточная аттестация обучающихся. 

6.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки 

индивидуальных достижений обучающихся определяется соответствующими 

локальными актами школы. 

6.2. Промежуточная аттестация (контрольные, итоговые работы и т.д.) в 

переводных (2-8, 10) классах проводится в декабре, апреле-мае текущего учебного 

года без прекращения образовательной деятельности в соответствии с Уставом и 

решением педагогического совета Школы. 

 

7. Режим двигательной активности обучающихся 

7.1. Двигательная активность обучающихся, помимо уроков физической 

культуры,  обеспечивается за счет: 

 утренней зарядки; 

 физкультминуток; 

 динамических пауз; 

 организованных подвижных игр на переменах; 

 внеклассных спортивных занятий и соревнований, общешкольных 

спортивных  мероприятий, дней здоровья; 



 самостоятельных занятий физической культурой в секциях и клубах. 

7.2. Спортивные нагрузки на занятиях физической культурой, соревнованиях, 

внеурочных занятиях спортивного профиля при проведении динамического или 

спортивного часа соответствуют возрасту, состоянию здоровья и физической 

подготовленности обучающихся, а также метеоусловиям (если они организованы на 

открытом воздухе). 

7.3. Распределение обучающихся на основную, подготовительную и 

специальную группы для участия в физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятиях, проводит врач с учетом их состояния здоровья (или на 

основании справок об их здоровье). Обучающимся основной физкультурной группы 

разрешается участие во всех физкультурно-оздоровительных мероприятиях в 

соответствии с их возрастом. С обучающимися подготовительной и специальной групп 

физкультурно-оздоровительная работа проводится с учетом заключения врача. 

7.4. Обучающиеся, отнесенные по состоянию здоровья к подготовительной и 

специальной группам, занимаются физической культурой со снижением физической 

нагрузки. 

 

8. Режим трудовых занятий обучающихся 

 

8.1. В Школе запрещается привлечение обучающихся к труду, не 

предусмотренному образовательной программой, без их согласия и согласия их 

родителей (законных представителей). 

 

 

9.     Права, обязанности и ответственность обучающихся. 

 

9.1. Обучающиеся имеют право на: 

9.1.1 выбор формы получения образования или формы обучения после 

получения основного общего образования; 

9.1.2 предоставление условий для обучения с учетом особенностей 

психофизического развития и состояния здоровья обучающихся, в том числе 

получение социально-педагогической и психологической помощи, бесплатной 

психолого-медико- педагогической коррекции; 

9.1.3 выбор факультативных (необязательных для данного уровня образования) 

и элективных учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, 

предлагаемого Школой; 

9.1.4 зачет результатов освоения предметов в других организациях, 

осуществляющих образовательную деятельность, в соответствии с порядком 

зачета результатов освоения обучающимися учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), дополнительных образовательных программ в других 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность, определенном 

локальными нормативными актами Школы; 

9.1.5 уважение человеческого достоинства, защиту от всех форм физического и 

психического насилия, оскорбления личности, охрану жизни и здоровья; 

9.1.6 свободу совести, информации, свободное выражение собственных 

взглядов и убеждений; 

9.1.7 каникулы в соответствии с календарным графиком; 

9.1.8 перевод в другую образовательную организацию, реализующую 



образовательную программу соответствующего уровня, в порядке, 

предусмотренном нормативными правовыми актами; 

9.1.9 участие в управлении Школой в порядке, установленном Уставом; 

9.1.10 ознакомление с документами, регламентирующими организацию и 

осуществление образовательной деятельности в Школы; 

9.1.11 обжалование актов Школы в установленном законодательством 

Российской Федерации порядке; 

9.1.12 бесплатное пользование учебниками, учебными пособиями, средствами 

обучения и воспитания в пределах федеральных государственных 

образовательных стандартов, библиотечно-информационными ресурсами, 

учебной базой Школы; 

9.1.13 пользование в установленном локальными нормативными актами Школы 

порядке объектами культуры и объектами спорта Школы; 

9.1.14 развитие своих творческих способностей и интересов, включая участие в 

конкурсах, олимпиадах, выставках, смотрах, физкультурных и спортивных 

мероприятиях, в том числе в официальных спортивных соревнованиях и других 

массовых мероприятиях; 

9.1.15 поощрение за успехи в учебной, физкультурной, спортивной, 

общественной, научной, научно-технической, творческой, экспериментальной и 

инновационной деятельности в соответствии с настоящими правилами; 

9.1.16 благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного 

дыма и охрану здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и 

последствий потребления табака; 

9.1.17 обеспечение питанием в случае и в порядке, которые установлены 

федеральными законами, нормативными правовыми актами; 

9.1.18 посещение по своему выбору мероприятий, которые проводятся в Школе и 

не предусмотрены учебным планом, в порядке, установленном 

соответствующим локальным нормативным актом Школы; 

9.1.19 обращение в комиссию по урегулированию споров между участниками 

образовательных отношений; 

9.1.20 иные академические права, предусмотренные нормативными правовыми 

актами Российской Федерации, локальными нормативными актами Школы. 

 

9.2.    Обучающиеся обязаны: 

 добросовестно осваивать образовательную программу, выполнять учебный 

план, в том числе посещать предусмотренные учебным планом или 

индивидуальным учебным планом учебные занятия, осуществлять 

самостоятельную подготовку к ним, выполнять задания, данные педагогическими 

работниками в рамках образовательной программы; 

 ликвидировать академическую задолженность в сроки, определяемые  Школой; 

 выполнять требования Устава, настоящих Правил, приложений к настоящим 

Правилам и иных локальных нормативных актов Школы по вопросам организации 

и осуществления образовательной деятельности, инструкций и регламентов; 



 заботиться о сохранении и укреплении своего здоровья, стремиться к 

нравственному, духовному и физическому развитию и самосовершенствованию; 

 немедленно информировать педагогического работника

 о каждом      несчастном случае, произошедшим с ними или очевидцами 

которого они стали; 

 уважать честь и достоинство других обучающихся и работников Школы, не 

создавать препятствий для получения образования другими обучающимися; 

 бережно относиться к имуществу Школы; 

 соблюдать режим организации образовательного процесса, принятый в Школе; 

 иметь опрятный и ухоженный внешний вид. На учебных занятиях (кроме 

занятий, требующих специальной формы одежды) присутствовать в одежде, 

требования к которой устанавливается соответствующим локальным нормативным 

актом Школы. На учебных занятиях, требующих специальной формы одежды 

(физкультура, труд и т.п.) присутствовать только в специальной одежде и обуви; 

 соблюдать нормы законодательства в сфере охраны здоровья граждан от 

воздействия окружающего табачного дыма и последствий потребления табака; 

 не осуществлять действия, влекущие за собой нарушение прав других граждан 

на благоприятную среду жизнедеятельности без окружающего табачного дыма и 

охрану их здоровья от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака; 

 Решать спорные и конфликтные ситуации мирно, на принципах взаимного 

уважения, с учетом взглядов участников спора, если такое невозможно – 

обращаться за помощью к классному руководителю, администрации Школы; 

 своевременно проходить все необходимые медицинские осмотры. 

 

9.3. Обучающимся запрещается: 

 приносить, передавать, использовать в Школе и на ее территории оружие,  

спиртные напитки, табачные (никотиносодержащие) изделия, электронные 

сигареты, вейпы, токсические и наркотические вещества и иные предметы и 

вещества, способные причинить вред здоровью участников образовательного 

процесса и (или) деморализовать образовательный процесс; 

 приносить, передавать, использовать любые предметы и вещества, которые 

могут привести к взрывам, возгораниям и отравлению; 

 иметь неряшливый и вызывающий внешний вид; приходить в школу в грязной, 

мятой, неприлично короткой или открытой одежде, открыто демонстрировать 

принадлежность к различным движениям, каким бы то ни было партиям, 

религиозным течениям и т.п.; 

 применять физическую силу в отношении других обучающихся, работников 

Школы и иных лиц; 

 пользоваться во время проведения занятий мобильными телефонами, 

смартфонами и иными электронными средствами, за исключением случаев, когда 

форматом проведения урока предусмотрено их использование; 

 использовать ненормативную и грубую лексику; 

 играть в азартные игры; 

 находиться в школе без необходимости; 



 За неисполнение или нарушение Устава Школы, настоящих Правил, 

приложений к настоящим Правилам и иных локальных нормативных актов по 

вопросам организации и осуществления образовательной деятельности, 

обучающиеся несут ответственность в соответствии с настоящими Правилами. 
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